جدول 1 :  تعداد جامعه آماری
	نام رشته
	زبان و ادبیات انگلیسی
	مدیریت بازرگانی
	مدیریت صنعتی
	دبیری زبان انگلیسی
	مهندسی شیمی(گاز)
	علوم سیاسی
	آموزش ابتدائی
	جمع

	تعداد دانشجویان موفق و ناموفق (جامعه)
	موفق
	3
	40
	28
	20
	46
	30
	16
	183

	
	ناموفق
	3
	40
	28
	20
	46
	30
	16
	183


جدول 2 : آزمون تحلیل واریانس یکطرفه جهت مقایسه میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری در دانشجویان رشته​های مختلف
	منابع تغییرات
	مجموع مربعات
	درجه آزادی
	میانگین مربعات
	مقدار آماره
	سطح معنی داری

	اثر بین گروهها
	19198.30
	6
	3199.717
	2.165
	0.046

	اثر درون گروهها
	492118.3
	333
	1477.833
	
	

	کل
	511316.6
	339
	
	
	


جدول3 : فواصل اطمینان​های توکی جهت انجام آزمونهای تعقیبی

	رشته (1)
	رشته (2)
	تفاضل میانگین​ها
	سطح معنی داری
	فاصله اطمینان

	
	
	
	
	کران پایین
	کران بالا

	ادبیات زبان انگلیسی
	مدیریت بازرگانی

مدیریت صنعتی

دبیری زبان انگلیسی

مهندسی شیمی (گاز)

علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	1.37-

0.88-

3.22-

9.51

4.2

17.32-
	1

1

1

0.997

1

0.951
	49.88-

50.26-

53.14-

38.54-

44.97-

68.06-
	47.14

48.51

46.71

57.56

53.37

33.41

	مدیریت بازرگانی
	مدیریت صنعتی

دبیری زبان انگلیسی

مهندسی شیمی (گاز)

علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	0.49

1.85-

10.87

5.57

15.96-
	1

1

0.560

0.986

0.452
	20.88-

24.45-

7.21-

15.31-

40.29-
	21.86

20.75

28.96

26.44

8.38

	مدیریت صنعتی
	دبیری زبان انگلیسی

مهندسی شیمی (گاز)

علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	2.34-

10.38

5.07

16.45-
	1

0.735

0.995

0.499
	26.76-

9.92-

17.75-

42.47-
	22.07

30.69

27.90

9.58

	دبیری زبان انگلیسی
	مهندسی شیمی (گاز)

علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	12.72

7.42

14.11-
	0.584

0.970

0.716
	8.87-

16.57-

41.15-
	34.32

31.40

12.94

	مهندسی شیمی (گاز)
	علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	5.31-

26.83-
	0.985

0.013
	25.09-

50.23-
	14.48

3.43-

	علوم سیاسی
	آموزش ابتدایی
	21.52-
	0.166
	47.14-
	4.10


جدول 4 :  میانگین میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری

       نمودار 1 :  میانگین میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری
	رشته
	میانگین

	ادبیات زبان انگلیسی

مدیریت بازرگانی

مدیریت صنعتی

دبیری زبان انگلیسی

مهندسی شیمی (گاز)

علوم سیاسی

آموزش ابتدایی
	261.33

262.70

262.21

264.55

251.83

257.13

278.66


[image: image1.png]YA

Ve~

V.

P8

Y&

Yoo

Yoo

ol last

Cuye
551

Copse gl e

N £

ki
B

olews pyle

o3sel
et





        جدول 5 :   آزمون T جهت بررسی تفاوت میانگین بکارگیری راهبردهای یادگیری در دانشجویان موفق و ناموفق
	مقدار آماره

T
	درجه آزادی
	سطح معنی داری
	میانگین
	تفاضل میانگین​ها

	
	
	
	موفق
	ناموفق
	

	8.193
	338
	0.00
	276.32
	244.75
	31.571


  جدول 6 : ضرائب همبستگی بین هریک از  راهبردهای یادگیری و معدل

	
	انگیزش
	نگرش
	مدیریت وقت
	آرامش هیجانی
	تمرکز
	پردازش اطلاعات
	فنون مطالعه
	انتخاب نکات اصلی
	خود​آزمایی
	راهبردهای امتحان دهی
	معدل

	انگیزش
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	نگرش
	0.59
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مدیریت وقت
	0.61
	0.48
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	آرامش هیجانی
	0.52
	0.53
	0.47
	1
	
	
	
	
	
	
	

	تمرکز
	0.64
	0.56
	0.63
	0.66
	1
	
	
	
	
	
	

	پردازش اطلاعات
	0.43
	0.31
	0.33
	0.33
	0.35
	1
	
	
	
	
	

	فنون مطالعه
	0.38
	0.32
	0.37
	0.20
	0.31
	0.49
	1
	
	
	
	

	انتخاب نکات اصلی
	0.50
	0.48
	0.31
	0.55
	0.48
	0.50
	0.37
	1
	
	
	

	خود​آزمایی
	0.45
	0.30
	0.51
	0.22
	0.43
	0.51
	0.45
	0.27
	1
	
	

	راهبردهای امتحان دهی
	0.53
	0.48
	0.46
	0.56
	0.58
	0.42
	0.39
	0.50
	0.33
	1
	

	معدل
	0.25
	0.27
	0.26
	0.51
	0.34
	0.38
	0.22
	0.33
	0.20
	0.33
	1


جدول 7 : انجام رگرسیون پسرو جهت بررسی میزان تأثیر هریک از راهبردهای یادگیری در معدل دانشجویان 
	مدل
	ضریب تعیین
	ضریب تعیین تعدیل شده

	انگیزش، نگرش، مدیریت وقت، آرامش هیجانی، تمرکز، پردازش اطلاعات، فنون مطالعه، انتخاب نکات اصلی، خود​آزمایی، راهبردهای امتحان دهی
	0.289
	0.267

	انگیزش، نگرش،آرامش هیجانی، تمرکز، پردازش اطلاعات، فنون مطالعه، انتخاب نکات اصلی، خود​آزمایی، راهبردهای امتحان دهی
	0.289
	0.270

	انگیزش، نگرش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات، فنون مطالعه، انتخاب نکات اصلی، خود​آزمایی، راهبردهای امتحان دهی
	0.289
	0.272

	انگیزش، نگرش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات، فنون مطالعه، انتخاب نکات اصلی، خود​آزمایی
	0.289
	0.274

	انگیزش، نگرش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات، فنون مطالعه،خود​آزمایی
	0.288
	0.275

	انگیزش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات، فنون مطالعه،خود​آزمایی
	0.287
	0.276

	انگیزش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات، فنون مطالعه
	0.286
	0.277

	انگیزش،آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات
	0.280
	0.274

	آرامش هیجانی،پردازش اطلاعات
	0.277
	0.272


بحث و نتیجه گیری

با توجه به نتایج بدست آمده از جداول 2 ، 3 و4  و نمودار شماره 1 می​توان نتیجه گرفت که در سطح معنی​داری 05/0، آزمون تفاوت میانگین میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری ، بین دانشجویان رشته​های مختلف، معنی دار است و با اطمینان 95 درصد می​توان گفت که، میزان بکارگیری این راهبردها در دانشجویان رشته​های مختلف، کاملاً یکسان نبوده و میزان بکارگیری آنها در دانشجویان رشته آموزش ابتدایی بیشتر دانشجویان رشته مهندسی شیمی می​باشد. براساس جدول فواصل اطمینان "توکی" (جدول 3)، می​توان رشته​های مختلف را برحسب میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری، گروه​بندی کرد، بطوریکه رشته​های زبان و ادبیات انگلیسی، مدیریت بازرگانی، مدیریت صنعتی، دبیری زبان انگلیسی و علوم سیاسی در یک گروه متجانس، و رشته​های مهندسی شیمی و آموزش ابتدایی در یک گروه کاملاً نا​متجانس قرار گیرند. به عبارت دیگر میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری در رشته آموزش ابتدایی بیشتر از رشته های دیگر و در رشته مهندسی شیمی، کمتر از سایر رشته ها بوده است. 

از آنجاکه رشته​ی مهندسی شیمی از نظر موضوع تحصیلی و ضریب دشواری دروس با رشته​های دیگر مورد بررسی که در گروه علوم انسانی قرار می​گیرند تفاوت دارد، نتیجه حاصل قابل توجیه می​باشد. نظر به اینکه رشته آموزش ابتدایی در دوره​ی تحصیل، درسی با عنوان روشهای نوین یاددهی- یادگیری داشته و دروس دیگر این رشته​ نیز بگونه​ای ارتباط مستقیم با روشهای یادگیری دارند، بنابراین دور از انتظار نیست که دانشجویان این رشته در بکارگیری این مهارتها قابلیت بیشتری نسبت به سایر رشته​ها داشته باشند. با توجه به نمودار  نیز ملاحظه میشود که دانشجویان رشته​ی دبیری زبان انگلیسی در مقایسه با رشته​های زبان و ادبیات انگلیسی، مدیریت بازرگانی، مدیریت صنعتی و علوم سیاسی که در یک گروه متجانس قرار می​گیرند، از میانگین بالاتری در میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری، برخوردارند، که این خود، گواهی بر تأثیر مثبت دروس تربیتی بر میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری می​باشد.

با توجه به نتایج بدست آمده از جدول 5 ، می​توان نتیجه گرفت که در سطح معنی​داری 01/0، آزمون تفاوت میانگین میزان بکارگیری راهبردهای یادگیری ، بین دانشجویان موفق و ناموفق معنی دار است و با اطمینان 99 درصد می​توان گفت که، میزان بکارگیری این راهبردها در دانشجویان موفق و ناموفق، کاملاً متفاوت بوده و این میزان در دانشجویان موفق کاملاً بیشتر از دانشجویان ناموفق است.

با توجه به نتایج بدست آمده از جداول  6 و 7 ، می​توان نتیجه گرفت که در سطح معنی​داری 01/0، آزمون استقلال معنی​دار بوده که این حاکی از وجود رابطه​ای معنی​دار بین متعیرها میباشد. به عبارت دیگر میزان هریک از مهارتها با یکدیگر و همچنین با معدل دانشجویان کاملاً همبستگی دارد. پس از انجام رگرسیون مشخص شد که متغیرهای مهارت آرامش هیجانی و مهارت پردازش اطلاعات سهم عمده​ای در تبیین تغییرات متغیر معدل دارند، که این خود موید نقش مهم آرامش و امنیت روانی و میزان آسودگی خاطر در دوران تحصیل دانشجویان و یادگیری و عملکرد تحصیلی آنها میباشد. و در زمینه پردازش اطلاعات نیز دانشجویانی که توانایی درک و بسط دادن اطلاعات داشته و قادر به مرتبط ساختن اطلاعات جدید به آموخته​های پیشین باشند، از عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردارند.

نتایج این تحقیق نیز مؤید نتایج تحقیقات پیشین بوده بطوریکه نتایج بدست آمده از این بررسی در مورد کلیه​ی مهارتها با تحقیقاتی که توسط خدیوزاده و همکاران (1378) با عنوان بررسی راهبردهای مطالعه و یادگیری و میزان موفقیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد و عبدالهی (1376) با عنوان مقایسه میزان بکارگیری راهبردهای مطالعه و یادگیری توسط دانشجویان موفق و ناموفق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج، هماهنگ می​ باشد. همچنین هماهنگی نتایج بدست آمده از این تحقیق با نتایج تحقیقات انجام شده در خارج از کشور در جدول زیر آمده است.

هماهنگی نتایج بدست آمده با نتایج تحقیقات انجام شده در خارج از کشور

	مهارت
	تحقیقات انجام شده

	انگیزش
	گادان
 (1994)، پراس
 (1995)، گردن
 (1996) و هریس
 (1996)

	نگرش
	گادان (1994) ، پراس (1995) ، گردن (1996) و هریس (1996)

	مدیریت وقت
	گردن (1996) و لیند جرن
 (1994)

	آرامش هیجانی
	پراس (1995) ، کین
 (1993) ، رانلرز
 و همکاران (1996) ، الیورز
 و همکاران (1997) و لیند جرن (1994)

	تمرکز
	پراس (1995) ، کین (1993) ، الیورز و همکاران (1997) و لیند جرن (1994)

	پردازش اطلاعات
	کین (1993) و پالسن (1995)

	فنون مطالعه
	کین (1993)، براتن (1998)،  پالسن (1995) و توبیاس
 (1983) به نقل از پالسن (1995)

	انتخاب نکات اصلی
	وین اشتاین (1987)

	خود​آزمایی
	کین (1993) ، پراس (1995)

	راهبردهای​امتحان​دهی
	پراس (1995)


پیشنهاد ها

بر اساس یافته های پژوهش، پیشنهاداتی جهت بهبود کیفیت استفاده از راهبردهای یادگیری در بین دانشجویان ارائه می گردد.

1- افزایش بکارگیری راهبردهای یادگیری در دانشجویان بر اساس فاصله بین وضعیت موجود و مطلوب 

2-جهت آشنایی دانشجویان با راهبردهای یادگیری، یک واحد درسی اختیاری در کلیه رشته ها لحاظ گردد.

3- جهت آشنا کردن اساتید رشته های مختلف، دوره آشنایی با راهبردهای یادگیری ارائه شود.

4- تجهیز کتابخانه ها و مراکز اطلاعات دانشگاهها به کتابهای علمی مربوط به راهبردهای یادگیری.

5- یکی از اولویتهای اساسی کار مشاوران، یاد دادن راهبردهای یادگیری به دانشجویان قرار داده شود.

6- در هفته های اول شروع هر ترم جلسات مشترکی با حضور اساتید تربیتی، جهت آموزش این  راهبردها به دانشجویان برگزار گردد.

7 - برگزاری کلاسهای آموزشی اجباری  راهبردهای یادگیری برای دانشجویان و اساتید 
A Comparison between the Amount of Application of Learning Strategies in Successful and Unsuccessful Students

seyed Ahmad Hashemi. 1
Abouzar Hemmati. 2
Abstract

This research is aimed at the study of the application of learning strategies in successful and unsuccessful students at the Islamic Azad University, Lamerd branch. It is studied how the above mentioned students have used or not used the following items in education: motivation strategies, point of view, time management, anxiety overcoming, concentration, information processing, main idea selection, study skills, self assessment and exam participation. To do so I have used LASSI questionnaire among the students of English, business and industrial management, primary education political sciences and chemical engineering. The results are then analyzed by different approaches of descriptive statistics including: charts frequency and bars as wall as the approaches of inferential statistics including: one-way ANOVA tow-way ANOVA T-test, regression and correlation coefficient. After the above criteria were applied and analyzed it was discovered that there is a significant difference between the Successful and Unsuccessful students regarding the use of study skills. In other words the application of learning strategies is generally more among the successful students on the average.

Keywords: learning strategies, successful students, Unsuccessful students, educational achievement, educational failure 
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